PISQ-IR: Szexualis életmindséget felméro kérdoiv:
Meh- és/vagy hivelysillyedésben, illetve vizelet és/vagy
széklet inkontinenciaban szenvedo nok szamara

K1 A felsoroltak kozil melyik jellemzi Ont a legjobban:

1. Szexuélisan egyaltalan nem vagyok aktiv
kérjuk a K2-es kérdéssel folytassa (1-es kérdéskor)

2. Szexudlisan aktiv vagyok (fliggetlenil attol, hogy rendelkezik-e partnerrel)
kérjik a K7-es kérdéssel folytassa (2-es kérdéskdr)

1-es kérdéskor: azok szamara akik szexualisan nem aktivak

Amennyiben szexualisan aktivnak vallja magat X-elje be a kdvetkezo helyen €s

K2 Az alabb felsoroltak a szexualis élet hianyanak lehetséges okait tartalmazzak. Kérjuk,
minden véalaszhoz jel6lje meg, hogy az On szdméra a felsorolt ok mennyire talalo.

Teljesen Inkabb Inkébb Egyéltalan
egyetértek egyetértek nem értek. nem értek egyet
a, Nincs partnerem 01 12 13 (4
b, Nem érdekel a szex 01 12 13 (4

¢, Holyag vagy bél problémaim miatt

(vizelet vagy széklettartasi zavar), vagy

méh- és/vagy hivelysullyedésem miatt

(hiivelytaji eléboltosulas érzése) 1 M2 13 4
d, Egyéb egészségugyi problémaim

miatt 01 12 113 [4

K3  Milyen mértékben jarul hozza a vizelet és/vagy székletszivargasbhol, illetve a hiively
eléboltosulasabdl (hdlyag, végbél, méh kiesésének érzete) ered6 félelem a szexudlis aktivitas
kertileséhez illetve korlatozasahoz?

Egyaltalan nem
Alig

Némileg
Nagyon

A OWN P
N I R O



K4  Kérjilk a felsoroltak kozil karikazza be 1-t61 5-ig azt a szamot, amely On szerint szexudlis
életét a legjobban jellemzi

Ertékelés
a. Elégedett vagyok 1 2 3 4 5 Nem vagyok elégedett

b. Megfelelonek tartom 1 2 3 4 5 Nem tartom megfelelonek

K5  Milyen mértékben ért egyet a kovetkez6 allitdsokkal?

Teljesen Inkabb Inkabb Egyaltalan
egyetértek egyetértek nem é.egyet  nem é.egyet

a. Szexualis életem miatt

frusztraltnak érzem magam 01 12 13 my!

b. Inkontinenciam és/vagy

sllyedésem miatt szexualisan

kisebbrendiiségi érzésem van 01 12 13 my!

c. Dihds vagyok amiatt, hogy

inkontinenciam és/vagy

prolapszusom kihat a szexudlis

életemre 01 2 13 my!

K6  Osszességében mennyire bantja Ont, hogy szexuélisan nem aktiv?

Egyaltalan nem
Egy kicsit
Némileg
Nagyon

A WNPEF
(N B I O R

A szexualisan inaktivakra vonatkozo kérdések veget ertek



2-es kérdéskor: azok szamara akik szexualisan aktivak

A kérdéiv hatralévd részei egy olyan témat érintenek, amelyrdl ritkan kérde <Ts
felmérés keretein belll, kérjiuk valaszoljon olyan dszintén és vilagosan, amennyire csak

K7  Szexudlis aktivitas kozben milyen gyakran érez szexualis izgalmat (testi izgalmat, vagy
nemi vagyat)?

1 O Soha

2 O Ritkan

3 O Néha

4 [ Altalaban
5 O Mindig

K8  Nemi egyttlét soran milyen gyakran érzi az alabb felsoroltakat:

Soha Ritkan Néha Altaldban  Majdnem mindig
a. Kielégulés 11 02 13 4 5
szegyen ..... e e RRUHLREE R SR s
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K9  Milyen gyakran tapasztal vizelet és/vagy székletszivargast barminemii szexudlis aktivitas

k6zben?

1 O Soha

2 O Ritkan

3 O Néha

4 0 Altalaban
5 O Mindig

K10 Osszehasonlitva a maltbeli éiményeivel, milyen intenzivnek jellemezné jelenlegi
orgazmusat?

Sokkal kevésbé intenziv
Keveésbé intenziv
Hasonlé intenzitasu
Intenzivebb

Sokkal intenzivebb

ga b wN -
(N B A

K11 Milyen gyakran érez fajdalmat kdzosulés soran? (Amennyiben szexualis aktivitasahoz a
kozosilés nem tartozik hozza, tegyen X-et a kovetkezé kockdba €s ugorjon a kovetkezd kérdésre)

1 [] Soha



Ritkan
Néha
Altalaban
Mindig

abhwiN
N I T O R

K12 Van szexualis partnere?

1 O Igen (folytassa a Q13-mal)
2 O Nem (ugorjon a Q15-6s kérdésre)

K13  Milyen gyakran van partnerének olyan problémaja (nemi vagy, vagy kesztetes hianya,
merevedési zavar, stb.), amely korlatozza az On szexualis aktivitasat?

Minden alkalommal

Az esetek tulnyomo részeben
Néha

Alig / Ritkan

A OWN P
(I I I O R

K14 Mit mondana, altalaban a partnere pozitiv, vagy negativ hatassal van a kovetkezdkre:

Nagyon Inkabb Inkabb Nagyon
pozitiv pozitiv negativ negativ
a. az On nemi vagyara 01 02 3 4

b.az On szexudlis aktivitasanak
gyakorisagara 1 02 13 (4

K15 Szexudlis aktivitas soran milyen gyakran érzi tigy, hogy On tébbet szeretne?

1 O Soha

2 O Ritkan

3 O Néha

4 0 Altalaban
5 O Mindig

K16 Milyen gyakran érez nemi vagyat (ez magaba foglalja, hogy szeretkezni szeretne, vagy
szexualis jellegli gondolatai, vagy fantaziai vannak, stb.)?

1 O Naponta

2 O Hetente

3 O Havonta

4 O Ritkabban, mint havonta
5 O Soha

K17 Hogyan értékelné nemi vagyanak/érdeklédésének szintjét (mértékét)?

1 O Nagyon magas
2 O Magas



3 0 Mérsékelt
4 O Alacsony
5 O Nagyon alacsony, vagy nincs

K18 Milyen mértékben jarul hozza a vizelet és/vagy székletszivargasbhol, illetve a hiively
eléboltosulasabol (holyag, végbél, méh kiesésének érzete) eredd félelem a szexudlis aktivitas
kertilésehez?

Egyaltalan nem befolyasolja
Alig

Némileg

Nagyon

A WDN P
N I T O R

K19 Kérjik karikézza be a felsoroltak kdzil 1-t61 5-ig azt a szamot, amely legjobban jellemzé
szexualis életére

Ertékelés
a. Elégedett vagyok 1 2 3 4 5 Elégedetlen vagyok
b. Megfelelonek tartom 1 2 3 4 5 Nem tartom megfelelének

¢ Meghittnek tartom 1 2 3 4 5 Nem tartom meghittnek

K20 Milyen mértékben ért egyet a kovetkez6 allitasokkal?

Teljesen Inkabb Inkabb Egyéltalan
egyetértek egyetértek nem é. egyet nem é. egyet
a. Szexualis életem miatt
frusztraltnak érzem magamat 1 12 13 O 4

b. Inkontinenciam és/vagy

prolapszusom miatt szexuélisan

kisebbrendiiségi érzésem van [ 1 2 3 14
c. Zavarnak a szexualis életemmel

kapcsolatos problémak 1 12 113 4
d. Dihos vagyok amiatt, hogy az

inkontinencia és/vagy

prolapszus befolyasolja a szexualis

életemet 01 12 13 (4



