
Thai version of International Urogynecological Association PISQ: Sexual Function for 
Women with:POP, Urinary Incontinence and/or Fecal Incontinence(1) 

 
ขอ้ 1  ขอ้ใดต่อไปน้ีบ่งบอกลกัษณะของตวัคุณท่ีสุด 
 

ไม่มีเพศสัมพนัธ์เลย 1 □  ➔ ขา้มไปตอบ ขอ้ 2 -  หวัขอ้-ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

 ยงัคงมีเพศสัมพนัธ์อยูโ่ดยมีหรือไม่มีคู่นอนประจ า 2 □  ➔  ขา้มไปตอบ ขอ้ 7 – หวัขอ้-ยงัคงมีเพศสัมพนัธ์ 

 

 
ขอ้ 2 ต่อไปน้ีเป็นเหตุผลวา่ท าไมคุณถึงไม่มีเพศสัมพนัธ์, โปรดตอบความคิดเห็นวา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยอยา่งไร พร้อมเหตุผลท่ีท าใหคุ้ณไม่มี

เพศสัมพนัธ์. 

 เห็นด้วยอย่างยิง่ เห็นด้วย ไมเห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 

a ไม่มีคู่นอน □1 □2 □3 □4 

b ไม่สนใจ □1 □2 □3 □4 

c เป็นเพราะมีปัญหาทางดา้นปัสสาวะ หรืออุจจาระ(กลั้น
ปัสสาวะ หรืออุจจาระไม่ได)้ หรือเกิดปัญหาจากการ
หยอ่นตวัของอวยัวะในอุง้เชิงกราน(รู้สึกมีกอ้นถ่วง
ในช่องคลอด) □1 □2 □3 □4 

d เพราะปัญหาทางดา้นสุขภาพอ่ืนๆ  □1 □2 □3 □4 

e อาการปวด □1 □2 □3 □4 

 
 
ขอ้ 3 คุณมีความกลวัวา่ปัสสาวะหรืออุจจาระเลด็ราดออกมาหรือ, มีกอ้นถ่วงในช่องคลอด (เป็นจากกระเพาะปัสสาวะหยอ่นหรือทวารหนกัหยอ่น

หรือมดลูกหยอ่น)  ท าใหคุ้ณตอ้งหลีกเล่ียงหรืองดมีเพศสัมพนัธ์? 
  1 □ ไม่มีเลย 
  2 □มี เลก็นอ้ย 
  3 □ มีบา้งปานกลาง 
  4 □ มีมาก 

ตอนที ่ส าหรับผู้ทีไ่ม่มีเพศสัมพนัธ์แล้ว      ม ี12 ข้อย่อย (ข้อ2 ถึง ข้อ6) 



 
ขอ้ 4 ในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีกรุณาเลือกวงกลมในตวัเลขท่ีบอกถึงความรู้สึกท่ีคุณมีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในชีวิตของคุณ 
 

  ระดบัความเห็น  

a. พอใจ 1 2 3 4 5  ไม่พอใจ 

b. เพียงพอ 1 2 3 4 5  ไม่เพียงพอ 

 
 
ขอ้ 5 คุณเห็นดว้ยหรือไม่กบัขอ้ต่อไปน้ีเป็นอยา่งไร ? 

 เห็นด้วยอย่าง
มาก เห็นด้วยเลก็น้อย 

ไม่เห็นด้วย
เลก็น้อย 

ไม่เห็นด้วยอย่าง
มาก 

a. ฉนัรู้สึกหงุดหงิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ในชีวิต □1 □2 □3 □4 

b. ฉนัรู้สึกวา่เพศสัมพนัธ์แยล่ง เพราะ อาการปัสสาวะเลด็
และ/ หรือการหยอ่นตวัของอวยัวะในอุง้เชิงกราน □1 □2 □3 □4 

c. ฉนัรู้สึกโกรธเพราะ ผลการะทบจากปัสสาวะเลด็และ/ 
หรือการหยอ่นตวัของอวยัวะในอุง้เชิงกรานท่ีมีผลต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ □1 □2 □3 □4 

  
 
 
ขอ้ 6 โดยรวมแลว้, คุณเดือนร้านจากการท่ีคุณไม่มีเพศสัมพนัธ์ หรือไม่? 
  1 □ ไม่มีเลย 
  2 □ มีเลก็นอ้ย 
  3 □ มีบา้งปานกลาง 
  4 □ มีอยา่งมาก 
จบค าถามส าหรับผูท่ี้ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ขอ้ 7 คุณรุ้สึกวา่คุณสามารถถูกกระตุน้อารมณ์ทางเพศ (จากการกระตุน้ทางร่างกายหรือเลา้โลม) ระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์เป็นอยา่งไร? 

  1 □ ไม่มีเลย 
  2 □ นานๆ คร้ัง 
  3 □ บางคร้ัง 
  4 □ บ่อยคร้ัง 
  5 □ ทุกคร้ัง 
 
ขอ้ 8 เม่ือคุณมีเพศสัมพนัธ์, คุณรู้สึกตามขอ้ต่อไปน้ี บ่อยอยา่งไร? 
 

 ไม่มีเลย นานๆคร้ัง บางคร้ัง บ่อยคร้ัง  ทุกคร้ัง 

a. พอใจ □1 □2 □3 □4 □5 

c. ละอาย □1 □2 □3 □4 □5 

d. กลวั □1 □2 □3 □4 □5 

 
 
ขอ้ 9 คุณรู้สึกวา่มีปัสสาวะเลด็ราดและ/หรืออุจจาระราดพร้อมกบัการมีเพศสัมพนัธ์ (แบบใดกไ็ด)้ บ่อยอยา่งไร? 

 1 □ ไม่มีเลย 
  2 □ นานๆ คร้ัง 
  3 □ บางคร้ัง 
  4 □ บ่อยคร้ัง 

 5 □ ทุกคร้ัง 
 
 
ขอ้ 10 เทียบกบัการถึงจุดสุดยอดท่ีคุณมีในอดีต, คุณมีความรุนแรง เม่ือถึงจุดสุดยอดในขณะน้ีเป็นอยา่งไร ? 
 
  1 □ รุนแรงลดลงมาก 
  2 □ รุนแรงลดลงเลก็นอ้ย 
  3 □ เท่าเดิม 
  4 □ รุนแรงมากข้ึนเลก็นอ้ย 

 5 □ รุนแรงมากข้ึนอยา่งมาก 
 
 

ตอนที2่ ส าหรับผุ้ทีย่งัคงมีเพศสัมพนัธ์อยู่ 
• 21 ข้อย่อย  (ข้อ7 ถึง ข้อ20) 



ขอ้ 11 คุณรู้สึกปวดเวลาร่วมเพศเป็นอยา่งไร? (ถา้คุณไม่มีการร่วมเพศใหใ้ส่เคร่ืองหมายในกล่องส่ีหล่ียมน้ี □ และขา้มไปขอ้ถดัไป.) 
 1 □ ไม่มีเลย 

  2 □ นานๆ คร้ัง 
  3 □ บางคร้ัง 
  4 □ บ่อยคร้ัง 

 5 □ ทุกคร้ัง 
 
ขอ้ 12 คุณมีคู่นอนอยูห่รือไม่? 

  1 □ ใช่  ➔ ขา้มไป ขอ้13 

  2 □ ไม่ใช่  ➔ ขา้มไป ขอ้15 
 
ขอ้ 13 คู่นอนของคุณมีปัญหา(เช่น ไม่รู้สึกเวลาถูกเลา้โลม, ไม่มีอารมณ์ร่วม, อวยัวะเพศไม่แขง็ตวั, และอ่ืนๆ) ท่ีท าใหคุ้ณจ ากดัการมีเพศสัมพนัธ์? 
  1 □ ทุกคร้ัง 
  2 □ เกือบทุกคร้ัง  
  3 □ บางคร้ัง 
  4 □ นานๆ คร้ัง 
 
ขอ้ 14 โดยทัว่ไปแลว้, คุณเห็นวา่คู่นอนของคุณมีความรู้สึกดีหรือแยต่่อหวัขอ้ต่อไปน้ีอยา่งไร 

 ดมีาก ดเีลก็น้อย แย่เลก็น้อย แย่มาก 

a. การมีอารมณ์ทางเพศของคุณ □1 □2 □3 □4 

b. ความถ่ีของการมีเพศสัมพนัธ์ □1 □2 □3 □4 

 
ขอ้ 15 เม่ือคุณมีกิจกรรมทางเพศ, คุณรู้สึกวา่คุณตอ้งการใหมี้เพ่ิมอีก ? 

 1 □ ไม่มีเลย 
  2 □ นานๆ คร้ัง 
  3 □ บางคร้ัง 
  4 □ บ่อยคร้ัง 
  5 □ ทุกคร้ัง 
 
ขอ้ 16 คุณมีความตอ้งการทางเพศถ่ีบ่อยขนาดไหน ? ทั้งน้ีรวมถึงความตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์, มีการคิดถึงเร่ืองเพศหรือจินตนาการเร่ืองเพศและ
อ่ืนๆ 
  1 □ ทุกวนั 
  2 □ ทุกสัปดาห์ 
  3 □ ทุกเดือน 
  4 □ นอ้ยกวา่หน่ึงคร้ังต่อเดือน 
  5 □ ไม่มีเลย 



ขอ้17 คุณจะจดัระดบั ของการมีความตอ้งการทางเพศหรือความสนใจในเร่ืองเพศ? 
  1 □ สูงมาก 
  2 □ สูง 
  3 □ ปานกลาง 
  4 □ ต  ่า 
  5 □ ต  ่ามากหรือไม่มีเลย 
 
ขอ้ 18 คุณมีความกลวัการมีปัสสาวะเลด็ราด, อุจจาระเลด็ราดและ/หรือการมีกอ้นหยอ่นในช่องคลอด ( การหยอ่นตวัของอวยัวะในอุง้เชิงกราน) ท่ี

จะท าใหคุ้ณหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์? 
  1 □ ไม่มีเลย 
  2 □ มีเลก็นอ้ย 
  3 □ มีบา้งปานกลาง 
  4 □ มีมาก 
 
ขอ้ 19 ขอ้ต่อไปน้ี, กรุณาเลือกวงกลมหวัขอ้ 1 ถึง 5 ท่ีบอกถึงความรู้สึกของคุณต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของคุณ 
 

  คะแนน  

a พอใจ 1 2 3 4 5 ไม่พอใจ 

b เพียงพอ 1 2 3 4 5 ไม่เพียงพอ 

c มัน่ใจ 1 2 3 4 5 ไม่มัน่ใจ 

 
ขอ้ 20 คุณเห็นดว้ยหรือไม่กบัขอ้ต่อไปน้ีเป็นอยา่งไร ? 
 

 เห็นด้วย 
อย่างมาก 

เห็นด้วย 
เลก็น้อย 

ไม่เห็นด้วย 
เลก็น้อย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างมาก 

a. ฉนัรู้สึกหงุดหงิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ของฉนั □1 □2 □3 □4 

b.  ฉนัรู้สึกวา่เพศสัมพนัธ์แยล่ง เพราะ อาการปัสสาวะเลด็
และ/ หรือ การหยอ่นตวัของอวยัวะในอุง้เชิงกราน □1 □2 □3 □4 

c. ฉนัรู้สึกละอายเก่ียวกบัชีวติการมีเพศสัมพนัธ์ของฉนั □1 □2 □3 □4 

d. ฉนัรู้สึกโกรธ เพราะ ผลกระทบจากปัสสาวะเลด็และ/
หรือ การหยอ่นตวัของอวยัวะในอุง้เชิงกรานท่ีมีผล
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของฉนั □1 □2 □3 □4 
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